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***COMUNICATO STAMPA*** 
 
DISAGIO GIOVANILE? SPORT E PSICOLOGIA SONO LA RISPOSTA ESATTA  
 
“Il disagio giovanile è un problema reale e da affrontare. Le sue manifestazioni sono osservabili 
nelle scuole, agenzia di socializzazione fondamentale, dopo la famiglia, nella crescita dei bambini e 
dei giovani.” 
 
 – lo sostiene il dott. Giovanni Lodetti, psicologo clinico dello sport e presidente dell’Associazione 
Internazionale di Psicologia e Psicoanalisi dello Sport ONLUS –  
 
“La psicologia può intervenire per affrontare questa situazione, non da sola ma con l’aiuto di mezzi 
efficaci e paralleli come lo sport. È per questo che presenterò il 10 maggio, a Monza, durante il 
Convegno  che si svolgerà  in contemporanea ai Campionati Europei under 23 di scherma, il 
risultato di alcuni dei miei lavori che mi hanno portato a concludere che tale disciplina sportiva,( la 
scherma) con tutto il suo complesso sistema di regole, possa essere ritenuto un ottimo strumento di 
sostegno alla psicologia, per la prevenzione del disagio giovanile che in questo momento storico 
sembra dilagare nella società contemporanea.” 
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